
  

 
 

 

 

 

 

 

N°178 – SEPTEMBRE 2024 

 

Les Anniversaires du mois de Septembre 

✗ Le 02 Mme Andrée BADEFORT et Mme Annie LAUBAT 

✗ Le 03 Mme Alice PATHIER 

✗ Le 04 Mme Rosa BEYSSERIE 

✗ Le 17 Mme Yvonne MAGOUTIER 

✗ Le 29 Mr Philippe ABONNEAU 

✗ Le 30 Mme Yvette VACHER 

 

✓           Les nouveaux résidents :   
Mme Jeannine MALIGNE (de Meilhards) le 29/08 

✓ Les résidents qui nous ont quittés : 
Mme Marie-Louise GIBOT LECLERC le 07/08, Mme Raymonde 

PLAZANET le 08/08, Mr Pierre LASTERNAS le 18/08 

Comité de Rédaction de La Pipelette 

Ont participé à l’élaboration de ce numéro : Mme Boisserie, Mr Chambrat, Mme Champaud, Mme 

Cluzelaud, Mme Couturas, Mr Le Meur, Mme Lefèvre, Mme Mailler, Mme Mazaud et Mme Vacher P. 

      I.P.N.S. GRATUIT Ehpad de Chamberet  

 

 

La Pipelette 



  

Le service animation :  

 Lucille Prudhomme   Educatrice Sportive (mercredi la journée et 

vendredi après-midi) Lucille intervient à l’Ehpad de Le Lonzac mardi et jeudi après-midi. 
 

  Laetitia Rigaudie   Animatrice (lundi matin – mardi, mercredi et jeudi 

la journée – vendredi matin) Laetitia intervient à l’Ehpad de Le Lonzac lundi et vendredi après-

midi. 

                    

Voir le programme des activités affiché à côté du menu. 

(Programme sous réserve de modifications.) 

Chaque semaine 

• Parcours santé/ marche (individuelle et collective) / vélo 

d’appartement etc…les mercredis matin avec Lucille  

 

• Belote / jeux de société les mardis matin avec Laetitia  

  

• Chants les jeudis matin avec Laetitia  

En SEPTEMBRE 

 

➢ Lundi 2 Septembre à 15H dans la salle à manger : Goûter discussion 

avec Elisabeth  

➢ Mercredi 4 à 15H dans la salle à manger : Gym douce avec Lucille  



  

➢ Jeudi 5 à 15H dans la salle à manger : Anniversaires d’Août avec 

Laetitia   

➢ Mardi 10 à 15H dans la salle à manger : Loto avec Laetitia     

➢ Mercredi 11 après-midi : Sortie à l’arboretum avec Lucille et Laetitia 

(nombre de places limité)  

➢ Jeudi 12 à 15H dans la salle à manger : Spectacle « Bon voyage » 

(comédie musicale par la Cie Crocodile) avec Laetitia   

➢ Vendredi 13 après-midi : Programme anti-chute avec Lucille 

➢ Mardi 17 à 15H dans la salle à manger : Spectacle du duo Oranges 

Amères (variétés) avec Laetitia   

➢ Mercredi 18 après-midi : Jeux au Foyer avec Lucille et Laetitia (nombre 

de places limité) 

➢ Jeudi 19 : Balade dans les Monédières et déjeuner au restaurant 

« Chez Monique » à Lestards avec Laetitia (nombre de places limité) 

➢ Vendredi 20 après-midi : Programme anti-chute avec Lucille  / 

Réunion d’information sur la vaccination (cf. affiche) 

➢ Mardi 24 à 15H dans la salle à manger : Micro-Folie « Conférence sur 

les jardins des palais royaux » avec Laetitia 

➢ Mercredi 25 à 15H dans la salle à manger : Jeu du croquet avec les 

enfants du centre de loisirs avec Lucille  

➢ Jeudi 26 à 15H dans la salle à manger : Messe 



  

➢ Vendredi 27 : Journée à thème « Auvergne » avec déjeuner typique 

et spectacle du groupe folklorique de Treignac à 15H avec Laetitia / 

Programme anti-chute avec Lucille l’après-midi 

➢ Mercredi 2 Octobre à 15H dans la salle à manger : Anniversaires de 

Septembre avec Laetitia   

 

Programme d’activités de l’Unité Protégée 

Le personnel en poste dans ce secteur proposera chaque jour des activités. 

Le matin sera plutôt dédié à des activités liées à la vie quotidienne (pliage 

de serviettes, mise de la table etc…) et l’après-midi, un programme 

d’activités a été élaboré. 

• Lundi : Snoezelen 

• Mardi : Chants 

• Mercredi : Cuisine 

• Jeudi : Atelier manuel 

• Vendredi : Gym / Promenade 

/ Motricité 

• Samedi : Borne mélo / Quiz 

• Dimanche : Promenade / Jeux 

(quilles, pétanque) 
Les résidents qui le souhaitent pourront également participer aux animations hors de l’unité. 

 

 

Association VMEH      

Les bénévoles de VMEH viendront vous rendre visite :  

• Nicole Desmoulin le lundi après-midi tous les 15 jours. 

• Ginette Cheype le mardi après-midi tous les 15 jours. 

• Micheline Loge et Marie-Paule Pagnon les mercredis après-midi en 

alternance. 



  

 

Réunion d’information dans la salle à manger ouverte aux résidents, aux familles ainsi qu’au 

personnel. Un pot de l’amitié clôturera cet après-midi. 

 

 Elisabeth Rei, la gouvernante, vous propose un « Goûter 

discussion » ouvert à tous à partir de 15H dans la salle à manger le Lundi 2 

Septembre pour échanger avec vous sur la vie de l’établissement.  

Venez nombreux !  



  

 

 
 

 

 
 
 

  (en plus des animations régulières) 

• Le 6 : Spectacle d’Alain Robert  

 

   

Pour Information : Chaque résident lors de son entrée se voit remettre un formulaire de 

consentement de droit à l’image. Ce qui explique que certaines personnes soient 

« floutées » sur les photos ou qu’elles n’apparaitront jamais dans « La Pipelette » ou les 

vitrines photos car elles ne souhaitent pas que leur image soit diffusée.  



  

  

  

  

  
 



  

• Le 27 : Confection de crêpes  

  
• Le 29 : Sortie au Vilaret de Chamberet 

  

 
****************************************************************************** 

Le thème retenu comme fil conducteur pour cette année est : 

 « Les spécialités culinaires de nos régions » 

Lors du Quiz du 1er février sur ce thème, vous avez choisi de découvrir les régions 

suivantes : Nord-Pas de Calais, Franche-Comté, Bretagne, Auvergne et Alsace. 

Diverses animations en lien avec ces régions (projections de documentaires, repas à 

thème, spectacles etc…) seront proposées et une carte de France est exposée dans la 

salle à manger avec les spécialités que vous avez retenues. 

  

 



  

 

La quatrième région que nous allons découvrir est l’Auvergne lors d’une journée à 

thème le Vendredi 27 Septembre.  
 

     
 

 

 

Au programme : un menu typique pour le déjeuner et le spectacle de danses 

folkloriques par le groupe de Treignac à 15H. 

 

 

 La Truffade 

 



  

 

 
 

Lors du comité de rédaction, nous avons discuté de ce que le mois de septembre 

évoque pour chaque participant. Septembre c’est donc : 

 

Le mois des raisins et des vendanges , des feuilles mortes 

, l’automne qui arrive et les jours qui 

raccourcissent , la saison des champignons 

, des pommes et des châtaignes , le 

ramassage des pommes de terre  et enfin la rentrée 

des classes . C’est pourquoi la chanson choisie pour ce mois-ci est 

« Adieu Monsieur le Professeur » d’Hugues Auffray. 
 



  

 

  

« Adieu Monsieur le Professeur » Hugues Auffray 
 

 

Les enfants font une farandole 

Et le vieux maître est tout ému 

Demain il va quitter sa chère école 

Sur cette estrade il ne montera plus 

 

Adieu, Monsieur le Professeur 

On ne vous oubliera jamais 

Et tout au fond de notre cœur 

Ces mots sont écrits à la craie 

Nous vous offrons ces quelques fleurs 

Pour dire combien on vous aimait 

On ne vous oubliera jamais 

Adieu, Monsieur le Professeur 

 

Une larme est tombée sur sa main 

Seul dans la classe il s'est assis 

Il en a vu défiler des gamins 

Qu'il a aimés tout au long de sa vie 

 

Adieu, Monsieur le Professeur 

On ne vous oubliera jamais 

Et tout au fond de notre cœur 

Ces mots sont écrits à la craie 

Nous vous offrons ces quelques fleurs 

Pour dire combien on vous aimait 

On ne vous oubliera jamais 

Adieu, Monsieur le Professeur 

 

De beaux prix sont remis aux élèves 

Tous les discours sont terminés 

Sous le préau l'assistance se lève 

Une dernière fois les enfants vont 

chanter 

 

Adieu, Monsieur le Professeur 

On ne vous oubliera jamais 

On ne vous oubliera jamais 

Et tout au fond de notre cœur 

Ces mots sont écrits à la craie 

Nous vous offrons ces quelques fleurs 

(ces quelques fleurs) 

Pour dire combien on vous aimait 

On ne vous oubliera jamais 

Adieu, Monsieur le Professeur 

 

 

 

 
 

 

 



  

 

Services Proposés 
Pédicure :       Au choix, sur rendez-vous avec le prestataire suivant : Gwladys 

Massoni à Treignac (05-55-98-00-88) ou celui à votre convenance.                                                                                                                  
Pour tout renseignement, s’adresser aux infirmières. 

Coiffeur : Au choix, sur rendez-vous avec l’un des salons suivants ou celui à 

votre convenance (s’adresser à la gouvernante Elisabeth REI) : 

Joëlle Coiffure (coiffeuse à domicile) le vendredi sur rendez-vous (06-30-99-08-03) 

Salon « Sabrina » à Chamberet (05-55-73-40-22) sur rendez-vous 

Salon « KB Coiffure » à Treignac (05-55-98-15-90) sur rendez-vous 

Bibliothèque : Des livres ainsi que des revues sont à votre disposition.    

Skype : Si vous souhaitez contacter vos proches via Skype, n’hésitez pas à en faire la 

demande auprès des animatrices.  

 Magasin Courteille : Magasin de vêtements et de chaussures situé place de la 

Mairie à Chamberet (Peut se déplacer à l’Ehpad, les contacter au 05-55-98-39-75) 

Epicerie : Vous pouvez passer vos commandes au Ets Decoux (05-55-98-37-68)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Pour Information :  

Un registre des plaintes et un registre des satisfactions ainsi qu’une boîte à idées 

sont à votre disposition dans le hall d’accueil.  

En cas d’urgence, vous pouvez utiliser l’interphone situé à l’extérieur à l’entrée 

de l’Ehpad. 

Kinésithérapeutes : Mr Alex DESASSIS et Mr Raffaele HERRMANN interviennent 

à l’Ehpad sur prescription médicale. Pour tout renseignement, s’adresser aux 

infirmières. 

Psychologue : Mme Christine MORAINE est présente tous les mardis. Elle est à 

votre disposition pour vous apporter écoute et aide ainsi qu’à vos familles. 

Conseil de la Vie Sociale (CVS) : Il donne son avis et peut faire des propositions sur 

toute question intéressant le fonctionnement de l’établissement. C’est un organe 

consultatif et non décisionnel. Y participent notamment des représentants des familles 

et des résidents.  

Représentants des résidents : Mme Yvonne Magoutier, Mr Robert Léonard Plas et 

Mme Yvonne Champaud 

Représentants des familles : Mr Philippe Champaud (Fils de Mme Champaud) et 

Mme Yvette Laplanche (Belle-fille de Mme Laplanche) 

 

 
Borne Mélo : Elle est à votre disposition pour écouter la musique de votre choix. 

Pour cela, il vous suffit de consulter le catalogue des titres et de taper le code de la 

chanson sur le clavier puis la lettre A.    


