
  

 

N°166 – SEPTEMBRE 2023 

 
 

✗ Le 02 Mme Andrée BADEFORT 

✗ Le 03 Mme Alice PATHIER 

✗ Le 04 Mme Rosa BEYSSERIE 

✗ Le 09 Mme Marie-Aimée VIGNE et Mr Marcel PATHIER 

✗ Le 17 Mme Yvonne MAGOUTIER 

✗ Le 18 Mme Maria PINHO GOMES 

✗ Le 26 Mr Jean CLOUP 

✗ Le 29 Mr Philippe ABONNEAU 

✗ Le 30 Mme Yvette VACHER 

 

 



  

 

 
 
 

Le CARNET 
 

✓           Les nouveaux résidents :   
Mme Marcelle CIBLAS (de Meilhards) le 04/08, Mr Paul 

CHAMPEAUX (de Meilhards) le 09/08, Mr Philippe ABONNEAU 

(de Chamberet) le 10/08, Mme Raymonde GERVAIS (de Troche) le 

23/08, Mme Jacqueline GADIN (de Chamberet) le 24/08, Mme 

Lucienne POULAIN (de Chamberet) le 29/08 

 

 

 

✓ Les résidents qui nous ont quittés : 
Mr Jean LESAGE le 11/08  

 

 

 

 

✓ Les résidents qui ont quitté l’Ehpad : 
Mme Lucienne BLANCHE le 07/08 et Mme Colette PAQUET le 

24/08  

 

 

 



  

 

         

 Voir le programme des activités affiché à côté du menu.  

(Programme sous réserve de modifications.)  

 

 

Activités proposées par Lucille 

• Parcours santé/ marche (individuelle et collective) / vélo 

d’appartement etc…les mercredis matin  

• Gym douce et jeux d’adresse les vendredis après-midi à l’UPAD  

et les animations suivantes à 15H dans la salle à manger : 

 

➢ Mercredi 6 Septembre : Lancers de cerceaux 

➢ Mercredi 13 : Jeu du palet sur table 

➢ Mercredi 20 : Quilles 

➢ Mercredi 27 : Gym douce 

 

Lucille Prud’homme Educatrice sportive  

(mercredi la journée et vendredi après-midi) 

Lucille intervient à l’Ehpad de Le Lonzac  mardi et jeudi après-midi. 

 



  

                              
 

Activités proposées par Laetitia 

• Belote / jeux de société les mardis matin  

• Chants les jeudis matin   

• Activités à l’UPAD les mercredis après-midi (Jeux de mémoire, 

loto, ateliers créatifs, chants etc…) 

• Atelier créatif sur le thème de l’automne les vendredis matin 

et les animations suivantes :     

➢Vendredi 1er Septembre à 15H dans la salle à manger : Anniversaires 

du mois d’Août 

➢Jeudi 7 à 15H dans la salle à manger : Loto 

➢Mardi 12 à 15H dans la salle à manger : Spectacle d’Oranges Amères 

(variétés)  

➢Jeudi 14 après-midi : Sortie à la médiathèque de Treignac (nombre 

de places limité) 

➢Mardi 26 à 15H dans la salle à manger : Anniversaires de Septembre 

➢Jeudi 28 à 15H dans la salle à manger : Messe 

 

 
 

 Si vous souhaitez contacter vos proches via Skype ou par 

téléphone, n’hésitez pas à en faire la demande auprès de Laetitia. 

Laetitia Rigaudie   Animatrice  

(lundi matin – mardi,  mercredi et jeudi  

la journée – vendredi matin) 
 

Laetitia intervient à l’Ehpad de Le Lonzac lundi et vendredi après-midi. 

 

Laetitia en formation du 19 au 22 Septembre 



  

 

Association VMEH      

Les bénévoles de VMEH viendront vous rendre visite :  

• Nicole Desmoulin le lundi après-midi tous les 15 jours. 

• Ginette Cheype et Françoise Faure les mardis après-midi en 

alternance. 

• Micheline Loge et Marie-Paule Pagnon les mercredis après-midi en 

alternance. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
   

 

 

 

 

Pour Information : Chaque résident à son entrée se voit remettre un formulaire 

de consentement de droit à l’image. Ce qui explique que certaines personnes 

soient « floutées » sur les photos ou qu’elles n’apparaitront jamais dans « La 

Pipelette » ou les vitrines photos car elles ne souhaitent pas que leur image soit 

diffusée.  



  

(en plus des animations régulières) 

• Anniversaires d’Août :  
 

    
 

 

 

 
 



  

 
  

 

 

« La gadoue » Jane Birkin
 

Du mois de Septembre au mois 

d'Août 

Faudrait des bottes de caoutchouc 

Pour patauger dans la gadoue- 

La gadoue, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue 

 

Une à une les gouttes d'eau 

Me dégoulinent dans le dos 

Nous pataugeons dans la gadoue- 

La gadoue, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue 

 

Vivons un peu sous le ciel gris-bleu 

D'amour et d'eau de pluie 

Et puis mettons en marche les essuie-

glaces 

Et rentrons à Paris, ça ne nous 

changera pas d'ici 

Nous garderons nos parapluies 

Nous retrouverons la gadoue- 

La gadoue, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue 

 

Il fait un temps abominable 

Heureusement tu as ton imperméable 

Et ça n'empêche pas la gadoue- 

La gadoue, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue 

 

Il fallait venir jusqu'ici 

Pour jouer les amoureux transis 

Et patauger dans la gadoue- 

La gadoue, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue 

 

Vivons un peu sous le ciel gris-bleu 

D'amour et d'eau de pluie 

Et puis mettons en marche les essuie-

glaces 

Et rentrons à Paris 

L'année prochaine nous irons 

Dans un pays où il fait beau 

Et nous oublierons la gadoue 

La gadoue, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue 

 

Hou, la gadoue, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue, la gadoue 

Hou, la gadoue, la gadoue 

 

 
 

 

 



  

Services Proposés 
Pédicure :       Au choix, sur rendez-vous avec le prestataire suivant : Gwladys 

Massoni à Treignac (05-55-98-00-88) ou celui à votre convenance.                                                                                                                  
Pour tout renseignement, s’adresser aux infirmières. 

Coiffeur :  
Au choix, sur rendez-vous avec l’un des salons suivants ou celui à votre 

convenance : 

Joëlle Coiffure (coiffeuse à domicile) le jeudi sur rendez-vous (06-30-99-08-03) 

Salon « Sabrina » à Chamberet (05-55-73-40-22) sur rendez-vous 

Salon « KB Coiffure » à Treignac (05-55-98-15-90) sur rendez-vous 

Pour tout renseignement, s’adresser à la gouvernante Elisabeth REI. 

Bibliothèque : Des livres ainsi que des revues sont à votre disposition.    

Epicerie : Vous pouvez passer vos commandes au G20 (05-55-98-37-68)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Pour Information :  

Un registre des plaintes et un registre des satisfactions ainsi qu’une boîte à idées 

sont à votre disposition dans le hall d’accueil.  

En cas d’urgence, vous pouvez utiliser l’interphone situé à l’extérieur à l’entrée 

de l’Ehpad. 

Kinésithérapeute : Mr Alex DESASSIS intervient à l’Ehpad  

sur prescription médicale. Pour tout renseignement, s’adresser aux infirmières. 

Psychologue : Mme Christine MORAINE est présente tous les mardis. Elle est à 

votre disposition pour vous apporter écoute et aide ainsi qu’à vos familles. 

Conseil de la Vie Sociale (CVS) : Il donne son avis et peut faire des propositions sur 

toute question intéressant le fonctionnement de l’établissement. C’est un organe 

consultatif et non décisionnel. Y participent notamment des représentants des familles 

et des résidents.  

Représentants des résidents : Mme Yvonne Magoutier, Mr Robert Léonard Plas, Mme 

Yvonne Champaud et Mr Germain Chavant  

Représentants des familles : Mr Philippe Champaud (Fils de Mme Champaud) et 

Mme Yvette Laplanche (Belle-fille de Mme Laplanche) 

 

 
 

Borne Mélo : Elle est à votre disposition ainsi qu’à celle de vos 

familles pour écouter la musique de votre choix. Pour cela, il vous 

suffit de compulser le catalogue des titres et de taper le code de la 

chanson sur le clavier puis la lettre A. Exemple : « 378 01 A » et c’est 

« La Java Bleue » qui commence ! 

I.P.N.S. (EHPAD de CHAMBERET ) – GRATUIT  


